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SEAGOLD

CO-ACTIVE COACHING

undutbildning i professionell coaching.

Ar du entreprendr, siljare eller ledare av nagot slag?
Har du dina medarbetare med dig? Nér du det resultat du vill?
God coaching iir sjilva kirnan for ett bra resultat och ledarskap!

Foretag och organisationer verkar i dag i en allt mer komplex virld och méter manga nya
utmaningar. For att vara en framgangsrik och effektiv ledare och foretagare i dagens organisationer
stills allt storre krav. Ledarens uppgift handlar i mycket om att kunna stédja och utveckla bade
enskilda medarbetare och team/organisationer. Coaching och ett coachande f6rhillningssitt
dr de positiva verktyg som du som ledare och féretagare kan anvinda for att fora dig sjilv,
dina medarbetare, grupper och verksamheten framat. Du har di kirnan f6r ett bra ledarskap
och resultat.

VILL DU FA MER GJORT PA MINDRE TID OCH MED MINDRE ANSTRANGNING?
DA AR DENNA UTBILDNING NAGOT FOR DIG!

Utbildningen ” Grundutbildning i professionell coaching” ir for dig som arbetar som chef, siljare,
arbetsledare eller projektledare och som vill utveckla ditt ledarskap och din effektivitet med
professionell coaching metodik. Den passar ocksa for dig som ér foretagare och som vill fa vixt
i foretagandet och foretaget. Utbildningen har som syfte att 6ka din verkningsgrad i ditt arbete
och att med coaching som verktyg skapa engagemang, bra arbetsklimat och effektivitet for att
na snabbare och bittre resultat. Genom att lira dig och anvinda coaching kommer du att leda
och hjilpa dina medarbetare i deras utveckling f6r 6kad motivation, ansvar och kompetens. Pa
s sitt lar du ocksd dina medarbetare att mer leda sig sjilva. Med coaching som verktyg bygger
du en verksamhet med mer engagerad, motiverande, positiv och sjilvledande kultur vilket leder
till hogre effektivitet och bittre resultat.

Det kommer ocksa ge dig ett tydligare ledarskap och frigora mer egen tid. Utdver det dr det
mycket utvecklande att lira sig coaching och du kommer att fi egen vixt och utveckling.



Utbildningen ” Grundutbildning i professionell coaching” ger den teoretiska kompetens samt den
praktiska fardigheten i coaching som blir allt viktigare i ett ledarskap och innehaller samma
grunder som en professionell coach maste lira sig for att kunna bli certifierad och godkind av
den internationella branschorganisationen for professionella coacher /CE International Coach
Federation.

INNEHALL OCH UTFORMNING
Utbildningen omfattar 32 timmar fordelade pa 8 halvdagar.

Metodiken i utbildningen dr upplevelsebaserat lirande. Teori och praktik varvas och mellan
utbildningstillfillena anvinder du dig av dina nya kunskaper i din egen verksamhet. Stort
utrymme ges till trining och erfarenhetsutbyte.

Den bygger pa International Coach Federations elva coaching-kompetenser som kommer att
trinas och sammanlinkas genom teori och praktik. Detta har du nytta av om du vill ga vidare

med din coachkompetens mot en certifiering.

START
Utbildningsstart: 15 oktober 2010

Plats: Varbergs Stadshotell, Varberg.

Kursdagar: fredagar; 19/11, 3/12, 21/1-11, 18/2, 18/3, 15/4, samt 27/5.
(Kursdagarna ir preliminira och kan ev. dndras.)

Tid: kl.11:30 - 16:00. Vi startar varje kurstillfille med gemensam lunch.

Antal deltagare: av kvalitetsskil begrinsat till 12 personer.

Kostnad: 14 700 kronor exkl. moms. Lunch, eftermiddagskaffe och

dokumentation vid samtliga 8 tillfillen ingar.

FOR INTRESSE-ANMALAN ELLER MER INFORMATION
Kontakta Marion pa marion@seagoldcoaching.com eller tel 0708-631129.

Vilkommen till en utbildning som ger viixt

och effektiva verktyg till ditt arbete!
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