SEAGOLD

Coaching for nystartade féretag
Resan och dventyret har borjat. Du dr pa vag att féra din idé och drém till verklighet.

Det har programmet ar for dig som nyligen har startat ditt foretag och vill fa det att vaxa
snabbare och littare.

Hur ser din verksamhet och vardag ut?

En nystartad foretagares vardag ar ofta fylld med en méangd varierande uppgifter, tidsbrist, utmaningar. Mal,
fokusering och struktur kan Iatt tappas bort i det dagliga arbetet och nér annat kallar pa uppmérksamhet.

Du ar motorn

Entreprendren och féretagaren dr motorn, energin i entreprendérskapet och foretaget. Utan motor ingen
framatriktad rorelse. Viss kan man segla i vind men ndgon behdver dock alltid halla i rodret. Fér att kunna na dit
man vill, uppna mal, resultat och I6nsamhet beh6ver entreprendren medvetet styra sa entreprendrskapet och
foretaget gar at det hall man vill. Hér kan coaching vara till stor hjdlp och ha avgérande betydelse. Dessutom
visar undersokningar att det da ocksa blir mer kul!

Coaching som ger dig fokus, vaxt och resultat

Coaching ger dig fokus pa det vdsentliga, dina styrkor och véxt. Det haller dig pa vagen mot dina mal och du nar
resultat mycket snabbare &n pa egen hand. Coachen stéttar, utmanar och ger dig perspektiv till mgjligheter,
effektivitet, prestation och resultat som du inte uppnar lika latt sjalv.

Hur gar det till?

Redo f6r nagot nytt? Det hdr coaching programmet &r en teleclass. Vi tréffas i en bokad telefon konferens och
arbetar tillsammans ca 1,5 timma varje manad under en period av 3 manader. Mellan tillfdllena ger deltagarna
varandra vardefulla tips och delar ny erfarenhet och positivitet.

Kostnad fér programmet &r 1500:- exkl. moms. Max antal deltagare &r 5 personer. Forst till kvarn......

For anmalan och mer information, sdnd ett mail till info@seagoldcoaching.com, ange nystartad
eller ring 0708-631129, 0340-41110.

Marion Solkvint, Internationellt certifierad professionell coach, ar entreprenéren som varit vald till Arets Foéretagare for framg%ngsrik
verksamhet. Hon har ett brett forflutet inom naringslivet. Marion har en bakgrund bdde som egen foretagare inom tillverknings-
industrin och som mentor at nyblivna entreprendrer. Hon har dessutom bedrivit regionalt utvecklingsarbete och arbetat med framtidens
kompetensforsorjning.

Genom TheCoaches Training Institutes coaching modell har hon hittat verktyg som dppnar upp for nya méjligheter, vaxt och tillvéxt.
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